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Es geht um die Wurst. Was du wissen musst, wenn du
gern Fleisch isst

Fleisch oder kein Fleisch? - Das ist hier die Frage!

Ein Kindersachbuch zum hochaktuellen und sensiblen Thema Fleisch
und Tiere fiir Kinder ab 8 Jahren.

Wenn Kindern bewusst wird, dass ihr Wirstchen oder Schnitzel einmal ein
lebendiges Tier war, kann das in Familien viele Fragen aufwerfen: Haben
die Tiere, deren Fleisch wir essen, artgerecht gelebt? Wie sind sie gestor-
ben? Schadet die Fleischproduktion der Umwelt? Ist Bio besser? Und ist
Fleischessen uberhaupt gesund?

Die ZEIT-Experten Christoph Drésser und Nora Coenenberg beleuchten al-
le Fragen rund ums Fleisch kindgerecht und ergebnisoffen. Es wird weder
moralisiert, noch der Vegetarismus als einzige akzeptable Form der Ernah-
rung hingestellt, die Augen werden aber auch nicht vor den Problemen ver-
schlossen. So kénnen sich Kinder und Eltern eine eigene Meinung bilden
und gemeinsam entscheiden, ob und wie sie in Zukunft Fleisch konsumie-
ren mochten.

Zum Inhalt

Unter vier Gesichtspunkten wird in dem Buch das Thema Fleischkonsum
beleuchtet:

1. Die menschliche Ernahrung:

Ist der Mensch ein Pflanzenfresser, ein Fleischfresser oder ein Allesfres-
ser? Brauchen wir Fleisch flir eine ausgewogene Ernahrung? Ist zu viel
Fleisch ungesund? Ist Bio gestinder als herkdmmliches Fleisch?

2. Das Tierwohl:

Wie leben die Tiere, die wir essen? Kann man sie so halten, dass sie ein
artgerechtes Leben fihren? Wie sterben sie? Mlssen sie dabei leiden?
Kann man Schlachthéfe humaner gestalten? Wie unterscheidet sich die
Haltung der Tiere bei Bio-Tierprodukten?

3. Die Umwelt: Wie viel mehr Umweltressourcen verbraucht Fleisch im Ver-
gleich zu pflanzlicher Nahrung? Also Flachen- und Wasserverbrauch,
Treibhausgas-Emissionen? Wie lassen sich die Umweltfolgen mildern? Ist
Bio da besser? Ist es in Zeiten des Klimawandels noch vertretbar, Fleisch
Zu essen?
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4. Ausblick: Wie kdnnen wir Fleisch bewusster einkaufen und verzehren?
Welche Alternativen gibt es, z.B. “Ersatzfleisch” auf Pflanzenbasis?
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